
BRUSTWIRBEL

Th1
Schulterschmerzen, Nackenverkrampfung, Schmerzen 
in Unterarmen und Händen, Asthma, Husten

Th2
Herzbeschwerden, Rythmusstörungen, Ängste, 
Schmerzen im Brustbein

Th3
Atembeschwerden, Bronchiti s, Lungenentzündung, 
Grippe, Störung im Brustbereich, ungleiche Brüste

Th4 Gallenleiden, Gallensteine, Gelbsucht, Gürtelrose

Th5
Leberleiden, Fieber, Müdigkeit, Arthriti s, niedriger 
Blutdruck, Kreislaufschwäche

Th6
Magenbeschwerden, Sodbrennen, Diabetes, 
Verdauungstörungen, Bauchspeicheldrüse

Th7
Magen- und Verdauungsbeschwerden, 
Magengeschwüre, Schluckauf, Schwächegefühl

Th8 Milzprobleme, Abwehrschwäche, Römheldsyndrom

Th9 Allergien, Nesselausschläge, Schuppenfl echten

Th10
Nierenerkrankungen, chronische Müdigkeit, 
Arterienverkalkung

Th11 Hauterkrankungen wie Akne, Pickel, Ekzeme

Th12 Dünndarmprobleme, Rheumati smus, Blähungen, 
Wachstumsstörungen, Unfruchtbarkeit

HALSWIRBEL
Kopfschmerzen, Bluthochdruck, Migräne, Müdigkeit, 
Schwindel, Durchblutungsstörung des Gehirns C1

Nebenhöhlenbeschwerden, Augenleiden, Taubheit, 
Ohrenschmerzen, Ohnmacht C2

Gesichts-Nerven-Schmerzen, Pickel, Akne, Tinitus, 
Zahnschmerzen, Karies, Neuralgie, Ekzem C3

Schnupfen, Katarrh, Gehörverlust, Polypen, 
aufgeplatzte Lippen, verkrampft e Lippenmuskeln C4

Heiserkeit, Halsschmerzen, Erkältung, 
Kehlkopfentzündung C5

Mandelentzündung, Krupp, steifes Genick, 
Oberarmschmerzen, Keuchhusten, Kropf Angina C6

Schilddrüsenerkrankungen, Depressionen, Ängste, 
Schleimbeutelentzündungen in der Schulter C7

LENDENWIRBEL
Dickdarmstörungen, Durchfall, Hernien, 
Darmträgheit, Darm- Durchblutungsstörungen, L1

Blinddarmprobleme, Bauchkrämpfe, Übersäuerung, 
Atembeschwerden, Krampfadern L2

Blasenleiden, Menstruati onsbeschwerden, 
Fehlgeburten, Bett nässen, Impotenz, 
Kniebeschwerden, Wechseljahre L3

Ischias, Hexenschuss, Prostatastörungen, Harndrang L4

Durchblutungsstörungen und Schwäche der Beine, 
kalte Füsse, Wadenkrämpfe, Knöchelödeme L5

KREUZ- UND STEISSBEIN

S1–5
Hüft - und Beckenbeschwerden, Skoliosen, Ischias, 
Verstopfung, Unterleibsprobleme

Co1–3 Hämorrhoiden, Aft erjucken, Schmerzen beim Sitzen

DIE WIRBELSÄULE
 KÖRPERSYMPTOME
Mögliche Körpersymptome bei fehlstehenden Wirbeln (nicht zwingend mit Rückenschmerzen verbunden)
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