
EIN INNOVATIVER WEG
ZU MEHR GESUNDHEIT UND VITALITÄT
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grow concept ist ein von Medizinern entwickeltes ganzheitliches Programm, mit  
dem Sie in erstaunlich kurzer Zeit Ihre Rückenschmerzen reduzieren, Ihren gesam-
ten Organismus und Ihre Gesundheit stärken und so rundum mehr Lebensqualität  
gewinnen. Profitieren auch Sie von den Vorteilen des grow concept`s:

 +  Deutlich weniger Rückenschmerzen
 +Aktivieren Sie Ihre Selbstheilungskräfte
 +Tiefenentspannung für den gesamten Organismus
 +Erhalten Sie mehr Vitalität und Lebensenergie 

ENTSPANNT UND BEFREIT VON SCHMERZEN
BEREITS NACH DER ERSTEN ANWENDUNG
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Ich möchte weniger 
Rückenschmerzen haben.

Ich möchte wieder 
gut schlafen können.

Ich möchte eine Linderung 
meiner chronischen  

Schmerzen erreichen.

Ich möchte leistungsfähiger 
werden.

Ich möchte mich 
vor Burnout schützen.

Ich möchte etwas gegen die 
chronischen Entzündungen tun.

Ich möchte meine  
Selbst heilungskräfte  

aktivieren.

Ich möchte die Regeneration 
meines Körpers fördern.

Ich wünsche mir eine  
Behandlung ohne  

Schmerzmittel.

SCHMERZFREI
DURCH SELBSTHEILUNG

LANGZEITERFOLG
DURCH REGENERATION

WOHLBEFINDEN
IM ALLTAG
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Chronische Schmerzen, insbesondere Rückenschmerzen sind in den westlichen 
Industrie nationen weit verbreitet. Eindeutige Ursachen dafür können aber nur selten 
ausgemacht werden. Meist spielen mehrere Faktoren eine Rolle, die vor allem durch 
Stress ohne entsprechenden Ausgleich hervorgerufen werden. Wenn auf Stress keine 
zeitnahe Entspannung folgt, gerät der Körper allmählich in den Zustand der vege-
tativen Dysbalance. Spürbar wird das an einer zunehmenden inneren Unruhe, ver-
stärkter Reizbarkeit, schmerzhaften Muskelverspannungen sowie einer abgesenkten 
Reizschwelle. Darüber hinaus wird fatalerweise auch noch das in uns natürlich vor-
handene Potential zur Selbstheilung blockiert. Erfolgt weiterhin keine Gegen reaktion, 
kommt es zu folgenden Beschwerden:

 + Schmerzhafte Verspannungen mit Rückenschmerzen
 + Nackenschmerzen
 + Schlafstörungen
 + Kopfschmerzen und Migräne
 + Innere Unruhe
 + Burnout
 + Chronisch werdende Krankheiten

GROW CONCEPT
MACHT DEN RÜCKENSCHMERZEN BEINE

FUNKTION

SYMPATHIKUS

PARA-
SYMPATHIKUS

REGENERATION

DEGENERATION

Erholung
Entspannung

Hunger, Durst
Fortpflanzung

ENTSPANNUNG

SCHMERZ/
KRANKHEIT

SCHMERZ/
KRANKHEIT

VEGETATIVE BALANCE

ENTLASTUNGVEGETATIVE
BALANCE

SEROTONIN/
DOPAMIN

GRUNDREGULATION

DRAINAGE EXTRA
ZELLULÄRE MATRIX

VAGOTONIE
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«DIE WIRBELSÄULE IST DER SCHLÜSSEL  
ZUR GESUNDHEIT.»
Hippokrates (460–377 v. Chr.)

Einige Beschwerden haben ihre mögliche Ursache in der Wirbelsäule:

Augenleiden  •
Kopfschmerzen  •

Müdigkeit  •

Atembeschwerden  •
Hauterkrankungen  •

Herzbeschwerden  •
Blutdruckstörungen  •

Hüft- und Beckenbeschwerden  •
Fuss- und Kniebeschwerden  •

•  Tinitus
•  Steifes Genick
•  Nackenverkrampfungen

•  Arthritis
•  Rheumatismus
•  Skoliose

•  Verdauungsstörungen
•  Übersäuerung

•  Ischias, Hexenschuss

© 2018, grow concept  | Funktion
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 + Schon nach 15 Minuten weniger Rückenschmerzen
 + Einfach reinsetzen und geniessen
 + Keinerlei Vorkenntnisse nötig
 + Elektrisch auf jede gängige Grösse und Figur einstellbar
 + Von mehreren Personen im Haushalt nutzbar
 + Erstaunliche Erfolge bereits nach den ersten Anwendungen
 + Effektive Methode ohne Schmerzmittel oder Operation

NUTZEN SIE DIE VORTEILE DES GROW CONCEPT’S
SO OFT UND WANN IMMER SIE MÖCHTEN

FÜR ZUHAUSE

«Meine blaue Viertelstunde»

Nach mehr als 25 Jahren Rückenschmerzen bin 
ich sehr erstaunt, dass es so einfach geht. Die 
Schmerzen sind nach den Anwendungen viel we-
niger oder sogar weg. So kann ich die täglichen 
Ausflüge mit meinem Hund geniessen und meine 
Lebensfreude ist zurück. Das grow concept ist 
eine Wohltat für Körper und Seele.

Annemarie Heggli

© 2018, grow concept  | Privat
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 + Sinnvolle Ergänzung zum bestehenden Therapieangebot
 + Kann vom Patienten weitgehend selbständig genutzt werden
 + Einzelanwendung dauert nur 15 Minuten
 + Intensiviert Ihren Erfolg durch optimale Vor- bzw. Nachbereitung 
 + Elektrisch auf jede gängige Patientengrösse und -figur einstellbar
 + Langlebig und wartungsarm
 + In jedem Raum mit Stromversorgung unkompliziert nutzbar

ERGÄNZEN SIE IHR PORTFOLIO UND BIETEN SIE
ECHTEN MEHRWERT GANZ NEBENBEI

IN DER PRAXIS

«Der grow chair ist das kleine Extra  
für meine Patienten.»

Der Stuhl ist die ideale Ergänzung für vor und nach der Thera-
pie. Durch die sanfte Rückendehnung lassen sich die Lenden-,  
Brust- und besonders auch die Halswirbel von Druck und  
Verspannung lösen. 70% meiner Klienten hatten anschliessend  
weniger Schmerzen und ein allgemeines Wohlbefinden.

Wilbert Derksen

Gesundheitswesen12 Gesundheitswesen© 2018, grow concept  | 
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 + Wirkt insbesondere gegen Rückenschmerzen
 + Erstaunliche Erfolge bereits nach den ersten Anwendungen
 + Kann von den Mitarbeitern selbständig genutzt werden
 + Direkte Kostenersparnis durch weniger Arbeitsausfälle
 + Eine Sitzung dauert nur 15 Minuten
 + Lässt sich gut in den Arbeitsalltag integrieren
 + Kann gut in Form eines Powernapping genutzt werden
 + Elektrisch auf jede gängige Mitarbeitergrösse und -figur einstellbar
 + In jedem Raum mit Stromversorgung unkompliziert nutzbar
 + Langlebig und wartungsarm

INVESTIEREN SIE IN DIE GESUNDHEIT
IHRER MITARBEITER, WEIL ES SICH AUSZAHLT

IM BETRIEB

«Fördermassnahmen in die Gesundheit der Mitarbeiter 
zahlen sich aus.»
Da viele Mitarbeiter eine sitzende Tätigkeit ausüben, ist eine aktive Ent-
spannung der Wirbelsäule nötig. Zwischendurch, oder über Mittag nutzen 
unsere Mitarbeiter den grow chair und sind danach erholt und aktiver.

Hans-Peter Weibel

© 2018, grow concept  | Unternehmen
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Breite 63 cm

Höhe stehend: 133 cm, gekippt: 89 cm

Tiefe stehend: 112 cm, gekippt: 144 cm

Gewicht 47 kg

Betriebsspannung 230 V / 50 Hz

Farben 
 

Hauptelement des grow concept’s ist der grow 
chair. Der Entlastungsstuhl sorgt durch eine  
milde Dehnung der Wirbelsäule für eine maxi-
male Entlastung der Bandscheiben. Bestehende 
Verspannungen und Blockaden im Rücken lösen 
sich. Der Druck auf die gereizten Nerven nimmt 
ab und umliegende Muskeln, Bänder und Sehnen 
lockern sich wieder mit einer zuschaltbaren Wärme.  
Bestehende Rückenschmerzen lassen meist bereits 
nach den ersten Anwendungen deutlich nach.

GROW CHAIR
ENTLASTUNGSSTUHL

PRODUKTE
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Speziell entwickelte Kopfhörer machen es  
möglich, dass Sie während der Sitzung auf dem 
grow chair, zusätzlich wohltuende Entspan-
nungsmusik mit binauralen Beats geniessen 
können. Diese speziellen Töne stimulieren nach-
weislich die Gehirnwellen und sorgen so dafür, 
dasss Sie noch schneller und effektiver in einen 
meditativen Zustand gelangen können.

GROW SOUND ONE
BINAURALE BEATS

Ein exklusives Beduftungsystem unterstützt ak-
tiv den Entspannungseffekt über die sinnliche 
Wahrnehmung von Duftaromen. Dazu wurde 
speziell für das grow concept eine Komposi-
tionsmischung in der Schweiz her gestellt. Die 
Mischungen bestehen aus hochwertigen und 
natürlichen Ölen.

GROW ATMOSPHERE
AROMA DIFFUSER

© 2018, grow concept  | grow Produkte
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Wir möchten unser Wissen gern an Sie weitergeben. Als ausgewiesene Experten  
für den Bereich Gesundheit und Entspannung bieten wir Ihnen in der grow academy des-
halb die Ausbildung zum vitality coach an. In sechs Tagen lernen Sie hier alles Wichtige zum 
Thema «gesundes Leben» und schliessen diese Ausbildung bei erfolg reicher Teilnahme mit 
einem Diplom ab.

 +Seminare und Kurse durch erfahrene Dozenten
 +Ganzheitliches medizinisches Wissen
 +Praxisbezogene Tipps
 + Integrationsmöglichkeiten in den Arbeitsalltag
 +Für Gesundheitsinteressierte und BGM Verantwortliche
 +Für Heilpraktiker, Ärzte und Pflegepersonal
 + Individuelle Kurse für Unternehmen

WERDEN SIE EIN VITALITY COACH
UND INVESTIEREN SIE IN FACHWISSEN

GROW ACADEMY

© 2018, grow concept  | grow academy
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www.growconcept.com

SCHWEIZ
EEM AG

DEUTSCHLAND
EEM GMBH

Bädlistrasse 89
CH-8583 Sulgen

Zentrale +41 71 644 70 70
info@growconcept.ch

Hausener Strasse 101
DE-86874 Zaisertshofen

Mobil +49 171 7313961
info@growconcept.de


